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Higiene das Maos (HM):
Porqué que é importante?

e A auséncia da higiene das maos em cuidados de saude pode
causar infecoes, tratamentos evitaveis ou mesmo a morte.

 Um compromisso consistente com os 5 momentos da higiene
das maos pode reduzir em 50% a transmissao cruzada.

* A higiene das maos (através da lavagem com agua e sabao ou
desinfecao com solucdes alcoolicas) impede a propagacao da
infecao e promove a seguranca do doente.



Objetivos da Campanha Mundial para
Melhorar a Higiene das Maos (HM)

1. Fortalecer e capacitar as comunidades na area da
saude para promover acoes para melhorar a higiene
das maos e a prevencao e controlo de infecao. .

2. Promover a colaboracao e o trabalho conjunto de
pessoas e organizacoes, com o objetivo de minimizar
o risco de infecao e da emergéncia da resisténcia
antimicrobiana na area da saude humana.
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Cumpra os 5 momentos

para a higiene das maos ‘

------

Juntos, vamos atingir uma adesao de 90%!
SALVE VIDAS - Higienize as suas Maos



Evolugao da Adesao a HM segundo 5 momentos
Hospital Pedro Hispano
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Comparac¢ao Adesao a HM Local vs. Nacional
Hospital Pedro Hispano
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Evolugcdo da Adesao a HM segundo 5 momentos
ACES de Mataosinhos
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A prevencao e controlo.c

infecao é custe

Juntos, vamos atingir uma adesao de 90%!
SALVE VIDAS - Higienize as suas Maos
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Dinamize a Campanha das

Precaugoes Basicas (PBCl’s)

Juntos, vamos atingir uma adesao de 90%!
SALVE VIDAS - Higienize as suas Maos



Indice de Qualidade das Precaucdes Basicas
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Dé o exemplo:

mantenha_asfiSuas maos limpas



