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Higiene das Mãos (HM): 
Porquê que é importante?

• A ausência da higiene das mãos em cuidados de saúde pode 
causar infeções, tratamentos evitáveis ou mesmo a morte.

• Um compromisso consistente com os 5 momentos da higiene 
das mãos pode reduzir em 50% a transmissão cruzada.

• A higiene das mãos (através da lavagem com água e sabão ou 
desinfeção com soluções alcoólicas) impede a propagação da 
infeção e promove a segurança do doente.
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1. Fortalecer e capacitar as comunidades na área da
saúde para promover ações para melhorar a higiene
das mãos e a prevenção e controlo de infeção.

2. Promover a colaboração e o trabalho conjunto de
pessoas e organizações, com o objetivo de minimizar
o risco de infeção e da emergência da resistência
antimicrobiana na área da saúde humana.

Objetivos da Campanha Mundial para 
Melhorar a Higiene das Mãos (HM)
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Juntos, vamos atingir uma adesão de 90%!

SALVE VIDAS - Higienize as suas Mãos

Cumpra os 5 momentos

para a higiene das mãos

Comemoração do 
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Evolução da Adesão à HM segundo 5 momentos
Hospital Pedro Hispano

(%)
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Evolução da Adesão à HM segundo 5 momentos
ACES de Matosinhos

(%)
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A prevenção e controlo de 

infeção é custo-efetiva

Juntos, vamos atingir uma adesão de 90%!

SALVE VIDAS - Higienize as suas Mãos
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Juntos, vamos atingir uma adesão de 90%!

SALVE VIDAS - Higienize as suas Mãos

Dinamize a Campanha das 

Precauções Básicas (PBCI’s)
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Índice de Qualidade das Precauções Básicas 
em Controlo de Infeção (PBCI’s)
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Evolução da conformidade ao critério 
“Avaliação de Risco” das PBCI’s
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Juntos, vamos atingir uma adesão de 90%!

SALVE VIDAS - Higienize as suas Mãos

Dê o exemplo: 

mantenha as suas mãos limpas
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